
Symptoms

Abdominal pain

Everyone experiences abdominal pain from time to time. Other terms used to describe
abdominal pain are stomachache, tummy ache, gut ache and bellyache. Abdominal pain
can be mild or severe. It may be continuous or come and go. Abdominal pain can be
shortlived (acute) or occur over weeks and months (chronic).

Call your doctor right away if you have abdominal pain so severe that you can't move
without causing more pain, or you can't sit still or find a comfortable position. Also, seek
immediate medical help if pain is accompanied by other worrisome signs and symptoms,
such as fever, bloody diarrhea or severe tenderness in your abdomen.

Call 911 or emergency medical assistance 
Seek help if your abdominal pain is severe and is associated with:

Trauma, such as an accident or injury

Pressure or pain in your chest

Seek immediate medical attention 
Have someone drive you to urgent care or the emergency room if:

Pain is so severe that you can't sit still or need to curl into a ball to find relief

Pain is accompanied by bloody stools, persistent nausea and vomiting, skin that
appears yellow, severe tenderness when you touch your abdomen, or swelling of the
abdomen

Schedule a doctor's visit 
Make an appointment with your doctor if your abdominal pain worries you or lasts more
than a few days.

In the meantime, find ways to ease your pain. For instance, eat smaller meals if your pain
is accompanied by indigestion. Avoid taking overthecounter pain relievers such as
aspirin or ibuprofen (Advil, Motrin IB, others) because these can cause stomach irritation
that may worsen abdominal pain.

By Mayo Clinic Staff

http://www.mayoclinic.org/symptoms
http://www.mayoclinic.org/symptoms/abdominal-pain/basics/definition/sym-20050728
http://www.mayoclinic.org/
http://www.mayoclinic.org/about-this-site/welcome


June 21, 2013

Original article: http://www.mayoclinic.org/symptoms/abdominalpain/basics/definition/sym20050728

References
1.  Abdominal pain syndrome. American College of Gastroenterology. http://patients.gi.org/topics/abdominal

pain/. Accessed April 10, 2013.

2.  Ferri FF. Ferri's Clinical Advisor 2013: 5 Books in 1. Philadelphia, Pa.: Mosby Elsevier; 2012.

http://www.mdconsult.com/books/about.do?eid=4u1.0B9780323083737..000029&isbn=9780323

083737&about=true&uniqId=34386309623. Accessed April 10, 2013.

3.  Wilkinson JM (expert opinion). Mayo Clinic, Rochester, Minn. April 14, 2013.

© 19982015 Mayo Foundation for Medical Education and Research. All rights reserved.

Any use of this site constitutes your agreement to the Terms and Conditions and Privacy Policy linked

below.

Terms and Conditions

Privacy Policy

Notice of Privacy Practices

Mayo Clinic is a notforprofit organization and proceeds from Web advertising help support our mission.

Mayo Clinic does not endorse any of the third party products and services advertised.

Advertising and sponsorship policy

Advertising and sponsorship opportunities

A single copy of these materials may be reprinted for noncommercial personal use only. "Mayo," "Mayo

Clinic," "MayoClinic.org," "Mayo Clinic Healthy Living," and the tripleshield Mayo Clinic logo are trademarks

of Mayo Foundation for Medical Education and Research.

http://www.mayoclinic.org/about-this-site/advertising-sponsorship-policy
http://www.mayoclinic.org/about-this-site/advertising-sponsorship
http://www.mayoclinic.org/about-this-site/terms-conditions-use-policy
http://www.mayoclinic.org/symptoms/abdominal-pain/basics/definition/sym-20050728
http://www.mayoclinic.org/about-this-site/privacy-policy
http://www.mayoclinic.org/about-mayo-clinic/notice-of-privacy-practices

